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Сведения о результатах публичной защиты 

диссертации на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, 

выполненной Легковой Юлией Владимировной на тему: «Выбор тактики 

лечения хронического тонзиллита у пациентов с IgA-нефропатией» по 

специальности 3.1.3. Оториноларингология. 

Решением диссертационного совета 21.1.064.01 на базе ФГБУ «СПб 

НИИ ЛОР» Минздрава России от 25.05.2023 г., протокол № 7, Легковой Юлии 

Владимировне присуждена ученая степень кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.3. Оториноларингология. Присутствовало 17 членов 

диссертационного совета, все по специальности: 3.1.3. – 

Оториноларингология (из 22 человек, входящих в состав совета). 

№ 

п/п 

Фамилия, Имя, 

Отчество 

Ученая степень, ученое 

звание 

Ученая степень, шифр 

специальности в совете 

1 Рязанцев Сергей 

Валентинович 

(председатель) 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

2 Янов Юрий 

Константинович (зам. 

председателя) 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

3 Клячко Дмитрий 

Семенович (ученый 

секретарь) 

Кандидат медицинских 

наук 
3.1.3.Оториноларингология 

4 Аникин Игорь 

Анатольевич 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

5 Астащенко Светлана 

Витальевна 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

6 Бобошко Мария 

Юрьевна 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

7 Дроздова Марина 

Владимировна 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

8 Исаченко Вадим 

Сергеевич 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

9 Кривопалов Александр 

Александрович 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

10 Кузовков Владислав 

Евгеньевич 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

11 Лавренова Галина 

Владимировна 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

12 Лиленко Сергей 

Васильевич 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 
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13 Степанова Юлия 

Евгеньевна 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

14 Петрова Наталья 

Николаевна 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

15 Рябова Марина 

Андреевна 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

16 Сыроежкин Федор 

Анатольевич 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

17 Чернушевич Игорь 

Иванович 

Доктор медицинских наук 3.1.3.Оториноларингология 

 

Результаты голосования: за - 17, против - нет, недействительных 

бюллетеней - нет. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 21.1.064.01 ПРИ 

ФЕДЕРАЛЬНОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

«САНКТ – ПЕТЕРБУРГСКИЙ НАУЧНО – ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 

ИНСТИТУТ УХА, ГОРЛА, НОСА И РЕЧИ» МИНИСТЕРСТВА 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ДИССЕРТАЦИИ 

НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА 

МЕДИЦИНСКИХ НАУК 

 

аттестационное дело № ______________ 

решение диссертационного совета от 25.05.2023 г.  №7 

О присуждении Легковой Юлии Владимировне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Выбор тактики лечения хронического тонзиллита у 

пациентов с IgA-нефропатией» по специальности 3.1.3. Оториноларингология 

принята к защите 16.02.2023года,  протокол № 2 диссертационным советом 

21.1.064.01 на базе ФГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский 

институт уха, горла, носа и речи» Минздрава России, адрес: 198013, Санкт – 

Петербург, ул. Бронницкая д. 9, приказ о создании диссертационного совета 

№ 105/нк от 11.04.2012 г. 

Соискатель: Легкова Юлия Владимировна, 27.01.1991 года рождения. 
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В 2015 году соискатель окончила государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования 

Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени 

акад. И.П. Павлова Министерства здравоохранения Российской Федерации.  

С 2018 по 2022 гг. освоила программу подготовки научно-педагогических 

кадров в заочной аспирантуре в ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 

Минздрава России.  

С 2016 года по настоящее время работает врачом-оториноларингологом 

клиники ООО «Аллергомед». Также с мая 2022 года по настоящее время 

работает врачом-оториноларингологом клиники консультативно-

диагностического кабинета научно-исследовательского института детской 

онкологии, гематологии и трансплантологии имени Р.М. Горбачевой. 

Диссертация выполнена на кафедре оториноларингологии с клиникой 

ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России.  

Научный руководитель: доктор медицинских наук, профессор 

Карпищенко Сергей Анатольевич, федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Первый Санкт-

Петербургский государственный медицинский университет имени академика 

И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

кафедра оториноларингологии с клиникой, заведующий кафедрой.  

Официальные оппоненты:  

Накатис Яков Александрович – Заслуженный врач РФ, доктор 

медицинских наук, профессор, ФГБУ «Северо-Западный окружной научно-

клинический центр имени Л.Г. Соколова Федерального медико-

биологического агентства», почетный президент, заведующий курсом 

оториноларингологии медицинского факультета СПбГУ; 

Еремина Наталья Викторовна – доктор медицинских наук, профессор 

кафедры оториноларингологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации; 
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дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация – Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Санкт-Петербургский 

государственный педиатрический медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, в своем положительном отзыве, 

подписанном Павловым Павлом Владимировичем, доктором медицинских 

наук, доцентом, заведующим кафедрой оториноларингологии, указала, что 

диссертация Легковой Юлии Владимировны на тему: «Выбор тактики лечения 

хронического тонзиллита у пациентов с IgA-нефропатией» является 

законченной научно-квалификационной работой,  содержащей решение 

актуальной задачи по повышению эффективности лечения пациентов с 

хроническим тонзиллитом и IgA-нефропатией. По своей актуальности, 

научной новизне, объему выполненных исследований, теоретической и 

практической значимости полученных результатов, представленная работа 

соответствует требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. 

№842, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук, а её автор, Легкова Юлия Владимировна, 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.3. Оториноларингология. 

Отзыв обсужден и одобрен на заседании кафедры оториноларингологии 

и офтальмологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 

педиатрический медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, протокол заседания № 9 от 31.03.2023 г. 

Соискатель имеет 11 опубликованных работ по теме диссертации, из них 

6 работ опубликованы в рецензируемых научных изданиях, включенных в 

перечень ВАК, 2 публикации Scopus, а также глава в книге.  

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Карпищенко, Карпищенко, С.А. Влияние двусторонней 

тонзиллэктомии на течение IgA-нефропатии / С.А. Карпищенко, О.М. 
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Колесникова, Ю.В. Легкова // Практическая медицина. – 2018. – Т. 16, № 

5. – С. 72-75.  

В статье представлены промежуточные результаты наблюдения 

пациентов с хроническим тонзиллитом и IgA-нефропатией, которым была 

выполнена двусторонняя тонзиллэктомия в условиях общей анестезии. 

Группу больных составили 18 человек, 20 пациентов были включены в группу 

сравнения. У всех пациентов до и после операции были тщательно 

проанализированы жалобы, данные анамнеза, фарингоскопическая картина, 

клинический анализ крови, общий анализ мочи, интраоперационные 

особенности, а также послеоперационный период. Во время проведения 

исследования выявлено, что двусторонняя тонзиллэктомия, которая 

проводилась с целью санации очага хронической инфекции у пациентов с IgA-

нефропатией, привела к улучшению течения основного заболевания. 

Авторский вклад в подготовке статьи к публикации – 3 страницы из 4. 

2. Карпищенко, С.А. Клиническое течение хронического 

тонзиллита у пациентов с IgA-нефропатией / С.А. Карпищенко, О.М. 

Колесникова, Ю.В. Легкова // Российский медицинский журнал. 

Оториноларингология. – 2020. – №5. – С. 13-16.  

Статья просвещена проведению анализа результатов обследования 

больных с хроническим тонзиллитом, обратившихся к оториноларингологу по 

рекомендации врача - нефролога с целью исключения очагов хронической 

инфекции. Было выявлено, что хронический тонзиллит при IgA-нефропатии 

характеризуется стертой клинической картиной, безангинной формой, 

минимальными проявлениями и скудными анамнестическими данными, что 

зачастую затрудняет лечебную тактику. 

Авторский вклад в подготовке работы к публикации – 4 страниц из 4. 

3. Легкова, Ю.В. Тактика лечения хронического тонзиллита у 

пациентов с IgA-нефропатией / Ю.В. Легкова, О.М. Колесникова, С.А. 

Карпищенко // Folia otorhinolaryngologiae et pathologiae respiratoriae. – 

2022. – № 2 (28). – С. 4-10. 
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В статье представлены результаты клинического исследования лечения 

пациентов с хроническим тонзиллитом и IgA-нефропатией. Пациенты были 

распределены по методу проведенного лечения. Первой группе выполнялось 

хирургическое лечение хронического тонзиллита, второй группе - 

консервативное лечение ввиду отказа от операции. Во время проведения 

исследования было выявлено, что двусторонняя тонзиллэктомия, которая 

проводилась с целью санации очага хронической инфекции у пациентов с IgA-

нефропатией, приводит к снижению уровня белка в моче, что косвенно 

указывает на улучшение течения основного заболевания. 

Авторский вклад в подготовке статьи к публикации – 6 страницы из 7. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от:  

1) Алексеенко Светланы Иосифовны – заведующей 

оториноларингологическим отделением СПб ГБУЗ «Детский городской 

многопрофильный клинический центр высоких медицинских 

технологий им. К.А. Раухфуса», главного детского оториноларинголога 

– сурдолога Комитета по здравоохранению г. Санкт-Петербурга, 

ведущего научного сотрудника ФГБОУ «СПб НИИ ЛОР» Минздрава 

России, доцента кафедры оториноларингологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова» Минздрава России, доктора медицинских наук, 

доцента; 

2) Скидановой Ирины Александровны – заведующего 

оториноларингологическим отделением, врача - оториноларинголога, 

кандидата медицинских наук федерального государственного 

бюджетного учреждения «Консультативно-диагностический центр с 

поликлиникой» Управления делами Президента Российской Федерации. 

Все отзывы положительные, критических замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается 

высоким уровнем их компетентности, научной деятельности и 

публикационной активности по теме, представляемой к защите диссертации и 

п.22, п.24 «Положения о порядке присуждения ученых степеней», 
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утвержденным Постановлением Правительства РФ от 24 сентября 2013 года 

№842. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

 продемонстрированы особенности клинического 

течения хронического тонзиллита на примере 129 пациентов с 

IgA-нефропатией; 

 показано, что при сочетании с IgA-нефропатией 

хронический тонзиллит, как правило, характеризуется стертой 

клинической картиной, что усложняет его диагностику. На 

основании анамнеза заболевания и анализа жалоб пациентов, 

удалось установить, что большая часть пациентов с IgA-

нефропатией страдают безангинной формой хронического 

тонзиллита.  

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:  

 работа базируется на анализе выявленных 

особенностей хронического тонзиллита и периоперационного 

ведения пациентов с IgA-нефропатией, который дал возможность 

определения выбора тактики лечения хронического тонзиллита; 

 клинически доказано, что после двусторонней 

тонзиллэктомии у пациентов с IgA-нефропатией значимо 

снижается уровень белка в моче уже к концу 1 месяца после 

операции и сохраняется в последующем наблюдении, что 

свидетельствует о положительном влиянии тонзилэктомии на 

течение основного заболевания 

 доказано, что геморрагические осложнения при 

двусторонней тонзиллэктомии у пациентов с IgA-нефропатией 

встречаются значимо чаще, чем у пациентов без сопутствующей 

патологии; 
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 доказано, что риск геморрагических осложнений 

после оперативного лечения хронического тонзиллита оказался 

выше у пациентов с IgA-нефропатией при сравнении с пациентами 

без данной сопутствующей патологии. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что:  

 учитывая значимое снижение уровня белка в моче после 

удаления небных миндалин, пациентам с IgA-нефропатией 

рекомендовано выполнение тонзиллэктомии даже при безангинной 

форме хронического тонзиллита с минимальными клиническими 

проявлениями; 

 снижение уровня белка в моче наблюдается к концу первого 

месяца после операции и достигает максимума к шестому месяцу, в 

связи с этим, рекомендован отсроченный контроль анализов мочи; 

 риски геморрагических осложнений при оперативном 

лечении хронического тонзиллита оказались выше у пациентов с IgA-

нефропатией по сравнению с пациентами без данной патологии, что даст 

возможность более правильного планирования хирургического лечения.  

 результаты диссертационного исследования внедрены в 

лечебно-диагностический план клиники оториноларингологии Первого 

Санкт-Петербургского государственного медицинского университета 

им. акад. И.П. Павлова, СПб ГБУЗ «Городская многопрофильная 

больница № 2», ФГБУ «КДЦ с поликлиникой» Управления делами 

Президента РФ и могут быть использованы в работе всех 

оториноларингологов в амбулаторных и стационарных условиях. 

Результаты исследования внедрены в учебный процесс кафедры 

оториноларингологии, а также в научную практику ФГБОУ ВО 

ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России; 
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 определены перспективы практического использования 

полученных результатов исследования, которые могут быть 

использованы в оториноларингологии; 

 представлены предложения по дальнейшему продолжению 

исследования по изучаемой проблеме. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

 клинические результаты получены на объемном 

статистически обоснованном достоверном материале (обследовано 174 

пациента, из которых 129 пациентов с диагнозом IgA-нефропатия), 

воспроизводимость результатов исследования в различных условиях не 

вызывает сомнения; 

 работа выполнена в дизайне проспективного исследования. 

Применялись физикальные, лабораторные, интраоперационные методы, 

метод анкетирования и статистические методы исследования. Точность 

полученных сведений и качество их интерпретации не вызывает 

нареканий. 

 проведен сравнительный анализ авторских данных с 

результатами отечественных и зарубежных научных публикаций по 

рассматриваемой тематике; 

 установлено соответствие результатов исследования 

сведениям по изучаемой проблеме, имеющимся в научной литературе; 

 использованы современные методики сбора и 

статистической обработки лабораторных сведений, оригинальные 

матрицы сбора данных, представляющие первичный материал в 

доступной форме. 

Личный вклад соискателя состоит в:  

− включенном участии на всех этапах диссертационного 

исследования, непосредственном участии соискателя в получении 

исходных данных, личном участии в апробации результатов 
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исследования, формировании идеи диссертационной работы, 

формулировании цели и задач, определении объема и методик 

исследования, обработке и интерпретации полученных результатов, 

подготовке публикаций по результатам исследований, формулировании 

выводов и разработке практических рекомендаций.  

− анализе отечественной и зарубежной литературы по 

изучаемой проблеме, участии на всех этапах процесса научно-

исследовательской работы (отборе больных для исследования, 

разработке карт обследования пациентов, формировании электронной 

базы данных, проведении всего объема клинического исследования, 

анализе результатов).  

 автором лично проведена статистическая обработка 

полученного материала, подготовка публикаций по выполненной 

работе, полученные результаты оформлены в законченный научный 

труд. Автором издано 11 работ, в том числе 2 – в издании, включенном 

в Scopus, 6 – в рецензируемых научных изданиях, рекомендованных 

Высшей Аттестационной Комиссией МЗ РФ, тезисы и глава в книге. 

Автором самостоятельно написана рукопись диссертации, 

автореферата, результаты исследования доложены на многочисленных 

конференциях всероссийского и международного уровня.  

В ходе защиты критических замечаний не поступало. 

На заседании «25» мая 2023 г. диссертационный совет 21.1.064.01 пришел 

к выводу, что диссертация Легковой Ю.В. представляет собой научно-

квалификационную работу, которая соответствует критериям, установленным 

п.9 «Положением о порядке присуждения ученых степеней», от 24 сентября 

2013 г. №842 в редакции, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 01.10.2018 №1168, и принял решение присудить 

Легковой Юлии Владимировне ученую степень кандидата медицинских наук 

по специальности 3.1.3. Оториноларингология за решение научной задачи по 
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повышению эффективности лечения пациентов с хроническим тонзиллитом и 

IgA-нефропатией. 

 При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 17 человек, из них 16 докторов наук (по специальности 3.1.3. 

Оториноларингология), участвовавших в заседании, из 22 человека, входящих 

в состав совета, проголосовали: «за» - 17, «против» - нет, «недействительных 

бюллетеней» - нет. 

 

«25» мая 2023 года 


